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Rekolekcje w milczeniu dla mtodziezy

Tu i teraz

Narodzenie Panskie

Na poczqgtku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono byto na poczqtku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato, a bez Niego nic sie nie stato, co sie stato. W Nim byto Zycie, a zZycie
byto swiattosciq ludzi, a swiattos¢ w ciemnosci swieci i ciemnosc jej nie ogarneta. Pojawit sie
cztowiek postany przez Boga Jan mu byto na imie. Przyszedt on na swiadectwo, aby zaswiadczyc o
Swiattosci, by wszyscy uwierzyli przez niego. Nie byt on swiattosciq, lecz /postanym/, aby
zaswiadczyé o Swiattosci. Byta Swiattosé prawdziwa, ktéra oswieca kazdego cztowieka, gdy na swiat
przychodzi. Na swiecie byto /Stowo/, a swiat stat sie przez Nie, lecz swiat Go nie poznat. Przyszto do
swojej wtasnosci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dato moc, aby sie
stali dziecmi Bozymi, tym, ktdrzy wierzq w imie Jego ktorzy ani z krwi, ani z 2qdzy ciata, ani z woli
meza, ale z Boga sie narodzili. A Stowo stalo sie ciatem i zamieszkato wsrod nas. I oglgdalismy Jego
chwate, chwate, jakq Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski i prawdy. Jan daje o Nim
swiadectwo i gtosno wota w stowach: Ten byt, o ktéorym powiedziatem: Ten, ktory po mnie idzie,
przewyzszyt mnie godnosciq, gdyz byt wczesniej ode mnie. Z Jego petnosci wszyscysmy otrzymali -
taske po tasce. Podczas gdy Prawo zostato nadane przez Mojzesza, taska i prawda przyszty przez
Jezusa Chrystusa. Boga nikt nigdy nie widziat, Ten Jednorodzony Bodg, ktory jest w tonie Ojca, /o
Nim/ pouczyt.(J 1,1-18)

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz w obecnosci Boga i z Nim sie spotykasz.

Modlitwa przygotowawcza: prosi¢ Pana, Boga naszego, aby wszystkie moje pragnienia, decyzje i
czyny byly w sposob czysty skierowane ku Jego chwale.

Zaangazowanie wyobrazni: sprobuj popatrze¢ “z zewnatrz” na siebie, na cate swoje
dotychczasowe zycie, na plany, marzenia, swoje relacje z ludzmi i Bogiem.

Prosba do tej medytacji: o przyjecie i doswiadczenie tego, ze jestem Bozym dzieckiem.

1. Inna perspektywa
Swieta to czas refleksji, zadumy nad soba, swoim zyciem. Co czujesz, gdy na nie patrzysz?
Moze skupiasz sie na tym czego nie udato ci sie osiagnac¢, na porazkach... moze widzisz raczej
te radosne chwile, drobne i wieksze sukcesy. Moze czujesz frustracje i niezadowolenie,
obawiasz sie, ze w przysztosci nic sie nie zmieni... a moze odwaznie planujesz wielkie zmiany,
widzisz swoje szczesliwe zycie. Poswie¢ na to chwile czasu, uslysz co sie w tobie teraz dzieje...
Jak juz sie nad tym zastanowisz, to ... zostaw to wszystko, zostaw swoja przeszlosc, obojetnie,
czy wprowadza cie w smutek, czy w rados¢. Tak samo nie zajmuj sie planami na przysztosc.
Bdg chce bysmy zmienili perspektywe, patrzenie na nasze zycie, takze na przesztosé i
przysztos¢. Najwazniejsze jest to, ze On zawsze przychodzi tu i teraz, dzisiaj! Przezyj te Swieta



inaczej, nie zajmuj sie swoim zyciem, nie rozpamietuj i nie planuj, tylko po prostu je przezyj z
Bogiem! Zyj z Jezusem, ktory daje szczescie. To jest nowa perspektywa, bycie z Bogiem, bycie
Jego dzieckiem. Jesli to dla ciebie trudne, cos ci przeszkadza, to powiedz o tym Jezusowi...

2. Imiona Boga
W Ewangelii $w. Jan méwi o Bogu, Ze jest Swiattoscia i Stowem - co to dla mnie znaczy? Mam
tez zy¢ z Bogiem, by¢ jego dzieckiem, ale jak? Zobacz jak bardzo potrzebujemy Swiatla, nawet
dostownie... ile radosci daje nam stoneczny dzien. Moze jeszcze bardziej szukamy Swiatta w
naszym zyciu emocjonalnym i duchowym, jasnosci w decyzjach i w postepowaniu, w relacjach.
Pragniemy swiatla, ktore pokonuje nasze leki, obawy. A stowo? Kazdego dnia docieraja do nas
tysiace stow, wiekszos$¢ z nich to “puste” informacje, albo zwykly betkot. Zobacz, ze tak bardzo
czekamy na “dobre stowo”. Nie chodzi tu jedynie o pochwaly, ale tez o rade, czy wsparcie w
trudnych chwilach. Czekamy na stowo, ktére nas zapali do zycia, da nam nadzieje. Czekamy na
stowo, ktore odpowie na pytania dotyczace naszego zycia. Co oznacza dla ciebie, ze Bog jest
Stowem i Swiatlem? Zobacz, Ze Bég nie chce przychodzi¢ w “abstrakcyjny sposéb”, jako
oderwany od naszego zycia Pan i Sedzia, ktéry wygodnie obserwuje nas sobie z gory. On
schodzi do nas na ziemie, do naszego zycia. Jako Swiatto i Stowo odpowiada na nasze potrzeby,
méwi to, co daje zycie i szczescie. Swieci tam gdzie jest ciemnos¢ i lek. Doswiadczyé bycia
Bozym dzieckiem to doswiadczy¢ Jego Mitosci, popros Go o ta taske, jesli tego potrzebujesz.

Rozmowa koncowa: Szczerze porozmawiaj z Jezusem o tym, co sie w tobie zrodzito w tej modlitwie.

Na zakonczenie odmow: Ojcze nasz.



