
Modlitwa
XVII Niedziela Zwykła

Gdy Jezus przebywał w jakimś miejscu na modlitwie i skończył ją, rzekł jeden z uczniów do Niego:
Panie, naucz nas się modlić, jak i Jan nauczył swoich uczniów. A On rzekł do nich: Kiedy się modlicie,
mówcie: Ojcze, niech się święci Twoje imię; niech przyjdzie Twoje królestwo! Naszego chleba
powszedniego dawaj nam na każdy dzień i przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy
każdemu, kto nam zawinił; i nie dopuść, byśmy ulegli pokusie. Dalej mówił do nich: Ktoś z was,
mając przyjaciela, pójdzie do niego o północy i powie mu: Przyjacielu, użycz mi trzy chleby, bo mój
przyjaciel przyszedł do mnie z drogi, a nie mam, co mu podać. Lecz tamten odpowie z wewnątrz: Nie
naprzykrzaj mi się! Drzwi są już zamknięte i moje dzieci leżą ze mną w łóżku. Nie mogę wstać i dać
tobie. Mówię wam: Chociażby nie wstał i nie dał z tego powodu, że jest jego przyjacielem, to z
powodu natręctwa wstanie i da mu, ile potrzebuje. Ja wam powiadam: Proście, a będzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a otworzą wam. Każdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kołaczącemu otworzą. Jeżeli którego z was, ojców, syn poprosi o chleb, czy poda mu
kamień? Albo o rybę, czy zamiast ryby poda mu węża? Lub też gdy prosi o jajko, czy poda mu
skorpiona? Jeśli więc wy, choć źli jesteście, umiecie dawać dobre dary swoim dzieciom, o ileż
bardziej Ojciec z nieba da Ducha Świętego tym, którzy Go proszą. (Łk 11,1-13)

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.
Obraz: Wyobraź sobie modlącego się Jezusa. Jak wygląda, jak się zachowuje. Może coś mówi? Jaki
ma wyraz twarzy. Niech ta modlitwa zachwyci Ciebie.
Prośba: O otwartość na Ducha Świętego w modlitwie.

Ojcze nasz1.

Co sprawia, że uczniowie proszą Jezusa, by nauczył ich modlitwy? Po pierwsze świadomość, że inni
mistrzowie uczą tego swoich uczniów. Czyli chcą być jak inni, ale zarazem czymś się różnić, bo
oczekują innych wskazówek niż udziela Jan. Po drugie widzą jak Jezus się modli. Słuchają Jego nauk,
naśladują w życiu, chcą też modlić się jak On.

Co odpowiada im Jezus? Podaje słowa modlitwy. Znamy je jako Ojcze nasz. Niech dzisiejsza
medytacja będzie w pierwszej kolejności zastanowieniem się nad tą modlitwą. Jakie w niej prośby się
pojawiają, jakie mają przełożenie na Twoje życie?

Natręctwo2.

Jak już pochylisz się nad modlitwą Ojcze nasz, spójrz na zachętę Jezusa do bycia nachalnym,
natrętnym. Proś z wielką determinacją. Łatwo jest narzekać, że moje modlitwy nie zostały
wysłuchane, ale czy czasami nie zabrakło mi cierpliwości? Łatwo jest nam mówić, że ciężko jest się
mi modlić, że wszystko mnie rozprasza, ale czy czasami nie zabrakło mi determinacji? Spójrz na
swoją modlitwę i zrób rachunek sumienia, jak sobie pomagasz w modlitwie, jak sobie przeszkadzasz.



Dar3.

Jezus daje nam gwarancję, że jak będziemy prosić w modlitwie, to otrzymamy… ale co? Ducha
Świętego. Ale czy o Ducha Świętego prosimy? Nie. Prosimy o zdrowie dla bliskiej osoby, która
umiera, prosimy o rozwiązanie problemów rodzinnych, prosimy o lepszą pracę, prosimy o… Dlaczego
więc mamy otrzymać Ducha Świętego? Po pierwsze dlatego, że gdy my nie potrafimy się modlić, to
sam Duch Święty modli się w nas (por. Rz 8, 26). Po drugie Duch Święty jest tym, który nas
prowadzi, a przez to daje nam lepsze zrozumienie tego, co dzieje się w naszym życiu, co my w życiu
tak naprawdę potrzebujemy. Otwórz się na Jego prowadzenie.

Rozmowa końcowa: Proś Pana Jezusa, by zesłał na Ciebie Ducha Świętego, by pomógł Tobie w
otwarciu się na Jego prowadzenie.
Na zakończenie odmów: Ojcze nasz


